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લોકશાહીને સુદ્રઢ કરતી સંસ્થાઓ – ખૂશીબા રહ�વર 
દ�શના નાગ�રકો માટ� લોકશાહી એ એક સારી અને પારદશર્ક શાસન પ્રણાલી છ�. નાગ�રક 

િહતધારા, માિહતીનો અિધકાર (RTI) અને લોકપાલ જેવા સાધનો આ પારદશર્ક પ્રણાલીને 
વધુ સુદ્રઢ કરવાનું અગત્યનું કાયર્ કર� છ�, જે નાગ�રકોને તેમની આવશ્યકતાઓ અને અિધકારોને 
સંપૂણર્ રીતે સમજવામાં અને તેમના િહતોની રક્ષા કરવામાં મદદ�પ નીવડે છ�.
નાગ�રક િહતધારા 

નાગ�રક િહતધારા એ એક �હ�ર દસ્તાવેજ છ�, જે સરકારી િવભાગો અને �હ�ર સેવા 
પ્રદાન કરનારી સંસ્થાઓ દ્વારા તૈયાર કરવામાં આવે છ�. આ દસ્તાવેજમાં નાગ�રકો માટ� ઉપલબ્ધ 
સેવાઓની િવગતો, કઈ રીતે અને ક્યાંથી તે સેવાઓ મેળવી શકાશે, સેવાઓ મેળવવાની પ્રિક્રયા 
અને સમયમયાર્દા, તેમજ � નાગ�રકોને કોઈ સેવા મળતી નથી તો તેઓ શું કરી શક� તે િવગતો 
આપવામાં આવે છ�. નાગ�રક િહતધારા નાગ�રકોને સ્વતંત્ર અને માિહતીપ્રદ સેવા પ્રદાન કરવા 
માટ� રચાય છ�. 
માિહતીનો અિધકાર (RTI) 

RTI કાયદો, 2005 હ�ઠળ, નાગ�રકો સરકારી િવભાગો પાસેથી માિહતી મેળવવા માટ� 
અર� કરી શક� છ�. આ કાયદા હ�ઠળ, કોઈપણ નાગ�રક સરકારી િવભાગો પાસેથી કોઈપણ 
પ્રકારની માિહતી મેળવી શક� છ�, જેથી તેઓ સરકારની કામગીરી પર િનરીક્ષણ રાખી શક�. RTI 
કાયદાનો મુખ્ય હ�તુ સરકારી વ્યવહારમાં પારદિશર્તા અને જવાબદારી વધારવાનો છ�. આ કાયદા 
દ્વારા નાગ�રકો તેમના પ્રશ્નોના ઉત્તરો મેળવી શક� છ� અને સરકારના િવિવધ િવભાગો અને 
કાયાર્લયોનો પ�રચય મેળવી શક� છ�. 

લોકપાલ ઃ
લોકપાલ અને લોકાયુક્ત અિધિનયમ, 2013 હ�ઠળ, લોકપાલ એક સ્વતંત્ર સંસ્થા છ�, 

જે ઉચ્ચ સ્તરીય �હ�ર અિધકારીઓ સામેના ભ્રષ્ટાચારના ક�સોની તપાસ કર� છ�. લોકપાલ 
સંસ્થા નાગ�રકોની ફ�રયાદોનો િનકાલ કર� છ� અને ભ્રષ્ટાચારને રોકવા માટ� કાયર્વાહી કર� છ�. 
લોકપાલનો મુખ્ય ઉદ્દ�શ્ય ભ્રષ્ટાચાર મુક્ત શાસન સુિનિશ્ચત કરવાનું છ�. 
િનષ્કષર્

આ રીત,ે નાગ�રક િહતધારા, માિહતીનો અિધકાર અન ેલોકપાલ તેવા સાધનો છ�, જ ેનાગ�રકોને 
સશક્ત બનાવ ેછ� અન ેસારા શાસન માટ� માગર્દશર્ક�પ કાયર્ કર� છ�. આ સાધનો દ્વારા નાગ�રકો 
તમેની િહતોની રક્ષા કરી શક� છ� અન ેએક સશક્ત લોકશાહી પ્રણાલીનુ ંિનમાર્ણ કરી શક� છ�.

પ્ર�તભાવ
યોગથી �િણતા બનેલા વૈિશ્વક મહાનુભાવો 
– િનલેશિસંહ, િભલોડા (nileshbihola@gmail.com) 

સમગ્ર િવશ્વને યોગ એ ભારતીય સંસ્ક�િતનું સૌથી મહાન દાન છ�, જે માત્ર શા�રરીક જ 
નહ� પર�તું માનિસક સ્વાસ્થ્યના સુચા� સંચાલનમાં મહત્વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવે છ�. િવશ્વભરમાં 
અનેક મહાનુભાવો એવા છ� જેઓએ યોગ દ્વારા પોતાનું �વન બદલ્યું છ� અને અવનવી 
ઊંચાઈઓ હાંસલ કરી છ�. આ લેખમાં આપણે એવા ક�ટલાક વૈિશ્વક મહાનુભાવો િવશે �ણીશું 
ક� જેઓ યોગથી પ્રે�રત થયા છ� અને પોતાના યોગના પ્રયત્નો વડે �વનમાં સકારાત્મક 
પ�રવતર્ન લાવી શક્યા છ�.             

સૌ પ્રથમ, આપણે બોલીવૂડની �દગ્ગજ અિભનેત્રી િશલ્પા શેટ્ટી િવશે વાત કરીએ. િશલ્પા 
શેટ્ટીએ યોગને પોતાના �વનનો અિભન્ન ભાગ બનાવી લીધો છ�. યોગના પ્રત્યક્ષ લાભોથી 
પ્રેરાઈને, તેમણે યોગ પર ઘણા પુસ્તકો પણ પ્રકાિશત કયાર્ છ�. તેમની યોગ ક�શળતાને કારણે 
તેમણે ભારત અને િવદ�શમાં પોતાનું િવિશષ્ટ આગવું સ્થાન બનાવ્યું છ� તેમજ અનેક લોકોને 
પ્રોત્સાિહત પણ કયાર્ છ�. 

આ ઉપરાંત, અમે�રકન ટોક-શો હોસ્ટ ઓપ્રા િવન્ફ્ર� પણ યોગના પ્રભાવથી પ્રભાિવત થયા 
છ�. ઓપ્રા માને છ� ક� યોગ અને ધ્યાન તેમને તણાવમુક્ત રાખવામાં મદદ કર� છ� અને તેમની 
કાયર્ક્ષમતામાં વધારો પણ કર� છ�. તેઓ િનયિમત રીતે યોગ કર� છ� અને તેમના દશર્કોને પણ 
યોગ અપનાવવા પ્રોત્સાિહત કર� છ�. 

યોગથી પ્રે�રત અન્ય એક મહાનુભાવ છ� પંકજ પંડયા. યોગ અને આદ્યા�ત્મકતા તેમના 
�વનના મુખ્ય ભાગ છ�. તેમણે યોગ અને આદ્યા�ત્મક પ્રત્યક્ષ અનુભવો દ્વારા અનેક લોકોને 
પ્રે�રત કયાર્ છ� અને તેમને સ્વસ્થ અને સુખી �વન �વવા માટ� માગર્દશર્ક બનાવ્યા છ�.

સંગીતજગતના પ્રખ્યાત મહાનુભાવ એવા મેડોના પણ યોગથી પ્રે�રત છ�. મેડોનાએ યોગ 
દ્વારા ફક્ત પોતાના શરીરની �ળવણીની સાથોસાથ યોગના આદ્યા�ત્મક પાસાંઓને પણ 
�વનમાં ઉતારવાના પ્રયાસો કર� છ�. તે યોગને કસરત તરીક� નહ�પણ �વનશૈલી તરીક� 
અપનાવે છ�. 

આમ, યોગથી પ્રે�રત મહાનુભાવો આપણને દશાર્વે છ� ક� યોગના રસ્તે આગળ વધી 
�વનમાં નિવન ઉ�ચાઈઓ પ્રાપ્ત કરી શકાય છ�. તેમનું �વન પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણ છ� ક� યોગ 
દ્વારા શારી�રક અને માનિસક સ�િદ્ધ હાંસલ કરી શકાય છ�. આપણે યોગના મહ�વ અને તેના 
પ્રભાવોને સમજવા પોતાનાં �વનમાં યોગને સ્થાન આપવા આ વૈિશ્વક મહાનુભાવો પ્રેરણા�પ 
છ�.

િવષય :  પ્રિત�દન યોગમય �વનના ફાયદા 
 આજની વ્યસ્ત �વનશૈલીમાં, માનિસક અને શારી�રક તણાવને કારણે આરોગ્ય પર 

કપરી અસર પડે છ�. પ્રત્યેક વ્ય�કતએ યોગને તેના દ�િનક �વનમાં સામેલ કરવું �ઈએ. યોગ 
માત્ર શારી�રક કસરત નથી પર�તુ એ માનિસક શાંિત માટ� આત્મિનભર્રતા પ્રાપ્ત કરવા માટ�નું 
મહાન સાધન છ�. યોગને �દનચયાર્માં સામેલ કરવાના અનેક ફાયદા છ� જે વ્યિક્તને સ્વસ્થ અને 
આનંદી �વન �વવામાં મદદ કર� છ�. 

પ્રથમ, યોગ શારી�રક સ્વાસ્થ્ય માટ� ખૂબ જ ફાયદાકારક છ�. યોગના િનત્યક્રમથી શરીરમાં 
લચીલાપણું વધે છ� અને સ્ફ�િતર્ આવે છ�. િવિવધ આસનો અને પ્રાણાયામથી શરીર સુડોળ અને 
મજબૂત બને છ�. યોગ અને પ્રાણાયામ દરિમયાન શ્વાસ-ઉછ્વાસના િનયમનથી ફ�ફસાં મજબૂત 
બને છ� અને શ્વસન શિક્તમાં વધારો થાય છ�. આ ઉપરાંત, યોગ શારી�રક તાકાત અને સંયમ 
વધારી, શરીરના દર�ક ભાગને શ્રેષ્ઠ કામગીરી માટ� તૈયાર કર� છ�. 

યોગ માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� પણ અિતજ�રી છ�. આધુિનક �વનમાં માણસ ઘણીવાર 
તણાવ, િચંતાઓ અને �ડપ્રેશનનો ભોગ બને છ�. યોગના િનયિમત અભ્યાસથી મનની શાંિત 
મળ� છ� અને િચંતામુક્ત �વન �વવાની દીશા મળ� છ�. ધ્યાન અને પ્રાણાયામથી માનિસક 
�સ્થરતા વધે છ� અને મનમાં સકારાત્મક ઊ�ર્નો સંચાર થાય છ�. આથી, વ્યિક્ત ધ્યાનમગ્નતાનો 
અનુભવ કરી શક� છ�. 

યોગ એ વ્યિક્તત્વ િવકાસમાં મદદ કર� છ�. યોગ મન અને શરીરને સાંકળ� છ�, જેનાથી 
વ્ય�કતમાં આત્મિવશ્વાસ વધે છ�. યોગના િનયિમત અભ્યાસથી વ્ય�કતમાં ધીરજ, સહનશીલતા 
અને મનોબળ �િદ્ધ પામે છ�. તેથી, વ્યવસાિયક અને અંગત �વનમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવામાં 
યોગ મહ�વપૂણર્ ભૂિમકા ભજવે છ�. યોગ દ્વારા વ્યિક્ત આંત�રક અને બાહ્ય પ્રક�િત સાથેનો 
સમન્વય સાધે છ�. યોગ દ્વારા વ્ય�કત પયાર્વરણપ્રેમી બને છ� અને પ્રક�િત સાથેના પ્રત્યક્ષ સંબંધને 
ન�કથી િનહાળી શક� છ�. 

અંતમાં, પ્રિત�દન યોગમય �વન સ્વાસ્થ્ય, શાંિત, સ�િદ્ધ અને સુખમય �વન માટ�નો માગર્ 
દશાર્વે છ�. યોગના દ�િનક અભ્યાસથી શારી�રક અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સુધર� છ�, વ્યિક્તત્વનો 
િવકાસ થાય છ� અને પ્રક�િત સાથેનો સમન્વય સધાય છ�. આથી, દર�ક� પોતાના �વનમાં યોગને 
ઉમેરી તેનું દ�િનક અનુસરણ કરવું �ઈએ.



તા. ૨૧ ઓગસ્ટ, ૨૦૨૪ ગુજરાત રોજગાર સમાચાર 5

“ચાંપાનેર” ગામ ક્યા ડુંગરની તળ�ટીમાં વસેલું છ� ?

સ્વાધ્યાય : 
1. ગુજરાતમાં વસતા આ�દવાસી
2. વનમહોત્સવ અંતગર્ત થયેલા ગુજરાતના વનોનો િવકાસ
 (૧૫૦ થી ૨૦૦ શબ્દો)
(ઉપરોક્ત િવષય અંગે આપના અિભપ્રાય ૧૫૦ થી ૨૦૦ 
શબ્દોની મયા ર્દામાં  તંત્રીશ્રી, ગુજરાત રોજગાર સમાચાર 
કાયા ર્લય, પ્રકાશન શાખા, બ્લોક નંબર 19 ભ�યતિળયે 
ડૉ. �વરાજ મહ�તા ભવન, ગાંધીનગરના સરનામે અથવા 
rojsam15@gmail.com પર મોકલી આપવા િવનંતી.
આપના સૂચનો અને પ્રિતભાવો આવકાયર્ છ�.)

1.  ��ઢપ્રયોગનો અથર્: મનના મેલા હોવું 
 ખોટું બોલવું ખરાબ દાનત હોવી
 આમાંથી એકપણ નિહ લ�ય ન હોવું
2.  � A (1,2) અને B (3,-2) િબંદુઓ આપેલા હોય તો 

________ એ ર�ખાખંડ ABનું મધ્યિબંદુ છ�.
 (-1,0) (2,0)
 (2,1) (0,0)
3.  ભારતના બધંારણના નીચનેા પકૈ� કયા અનચુ્છ�દો સધં 

અન ેરાજ્યોના વચ્ચનેા વહીવટી સબંધંો બાબતના છ�?
 અનુચ્છ�દ 245-255 અનુચ્છ�દ 256-263
 અનુચ્છ�દ 264-268(A) અનુચ્છ�દ 269-279
4.  ....... sincere are always rewarded.
 A  Article not required
 An The
5.  ક અને ખ ભાઈઓ છ�. ચ અને છ બહ�નો છ�. ક નો 

પુત્ર એ છ નો ભાઈ છ�. ખ નો ચ સાથે સંબંધ શું થાય?
 િપતા             બહ�ન               કાકા           ભાઈ
6.  પે�રસ ઓિલ�મ્પકમાં ક�લ મળીને ક�ટલા ગોલ્ડ મેડલ 

રાખેલા છ� ?
 339               229              349              329
7.  ક્યા રા�એ ચાપંાનરેન ેપોતાની રાજધાની બનાવલેી ?
 મહ�મુદ બેગડા મુસા�ફર શાહ
 જયિસંહ અકબર
8.  તળપદો શબ્દ : પરભાતી એટલે ?
 પ્રાથર્ના પરબારી
 પ્રભાિતયાં પ�રઘ
9.  પંદર ઓગષ્ટ 2024ની રાજ્યકક્ષાની ઉજવણી ક્યા 

શહ�રમાં થઇ ?
 રાજકોટ ન�ડયાદ
 આણંદ ગાંધીનગર
10.  “આકાશ ેતારાની ભાત, ધરતી હ�યે ફ�લિબછાત; સ�, 

તો કાં સ� તાત ! માનવના મનમાં મધરાત”  : છ�દનો 
પ્રકાર જણાવશો.

 સ્રગ્ધરા અનુષ્ટુપ
 ચોપાઈ મંદાક્રાંતા
11.  નીચેનામાંથી કઈ �ડણી સાચી છ� ?
 આમાંથી એકપણ નિહ 1 અને 2 બંને
 2 સાથીયો 1 સાિથયો
12.  દુબળા આ�દવાસીઓનું કયા પ્રકારનું �ત્ય �ણીતું 

છ�?
 હાલી �ત્ય મેરાયો �ત્ય
 ઘેર�યા �ત્ય ચાળો �ત્ય
13.  પૂવર્ મુખ્યમંત્રી અમરિસંહ ચૌધરીનું જન્મસ્થળ કયું છ�?
 વાલોડ        વ્યારા            ક�કરમુંડા           સોનગઢ
14.  પંદર ઓગષ્ટ 2024 સુધીમાં વડાપ્રધાન તરીક�  લાલ 

�કલ્લાથી સૌથી વધુ વખત પ્રવચન આપનાર વ્યિક્ત 
એટલે ?

 જવાહરલાલ નહ�� મનમોહન િસંઘ
 નર�ન્દ્રભાઈ મોદી ઇ�ન્દરા ગાંધી
15.  ચાંપાનેર ક્યા તાલુકામાં આવેલું છ� ?
 હાલોલ �ંબુઘોડા
 કલોલ ગોધરા
16.  ક્યા છ�દમાં 31 અક્ષર હોય છ� ?
 િશખ�રણી મનહર
 સ્રગ્ધરા મંદાક્રાંતા
17.  કયા િજલ્લામાંથી તાપી િજલ્લાની રચના કરવામાં 

આવી?
 નવસારી સુરત
 ડાંગ નમર્દા
18.  વતર્માનપત્ર : છાપખાનું :: કાપડ : __
 િમલ                 ર�સા          દર�             �
19.  તળપદો શબ્દ : ડોહાડી એટલે ?
 ડોશી          દોણી
 લાકડી આમાંથી એકપણ નહ�

20.  Give Synonym : Beautiful
 all  handsome
 attractive pretty
21. ક્યો સ�વ સામાન્ય રીતે બહુભાજન દ્વારા પ્રજનન 

કર� છ�?
 અળિસયું પ્લાઝમોડ્યમ
 હાઇડ્રા અમીબા
22. નાર�ગીમાં કયું િવટાિમન?
 D              A               C                   B
23.  દોહરોની ત્રી�ં ચરણની માત્રા ક�ટલી હોય છ� ?
 18              17             13                  16
24.  અચંત શરત કમલ કઈ રમતના ખેલાડી છ�?
 તરણ ક�સ્તી
 ટ�બલ ટ�િનસ િતર�દા�
25. (1,0), (1,1), (0,1) એ ________ િત્રકોણના 

િશરોિબંદુઓના યામ છ�.
 ગુ�કોણ લઘુકોણ
 સમ�દ્વબાજુ સમબાજુ
26.  ICON ફાઇલનું એક્સટ�ન્શન જણાવો.
 .icn           .icon       .in  .ico

27. સુભાષચંદ્ર બોઝ (નેતા�)ની ફોજમાં ક્યા નામની 
લશ્કરી ટુકડી નહોતી ?

 નહ��           ગાંધી   ગોપાલ     આઝાદ
28.  અક્ષરમેળ છ�દનું બીજું નામ એટલે ?
 આમાંથી એકપણ નિહ સ્વરમેળ છ�દ
 �પમેળ છ�દ તાલમેળ છ�દ
29.  પંદર ઓગષ્ટ 2024ની ઉજવણી એ ક�ટલામો સ્વતંત્રતા 

�દવસ ?
 77               76                79               78
30.  અત્યંત ગરમ તારો ક�વા ર�ગનો દ�ખાય છ�?
 લાલ              ભૂરા     પીળો          ક�સરી
31. A (x,y) નું ઉગમિબંદુથી અંતર ___________ છ�.
 |x-y| x2 - y2

 √(x2 + y2) x2+ y2

32. મનુષ્યની લાળમાં ક�ટલાં ટકા એન્�ઇમ હોય છ�?
 4               2                1                   3
33.  ખરતા તારા એ શુ છ�?
 ઉલ્કાિશલા ઉલ્કા
 તારા  ધૂમક�તુ
34.  “ચાંપાનેર” ગામ ક્યા ડુંગરની તળ�ટીમાં વસેલું છ� ?
 િગરનાર આબુ
 પાવાગઢ અંબા�
35.  લગાત્મક�પ ‘દાદા દાદા દાલદા, દાદા દાદા ગાલ ‘ એ 

ક્યા છ�દનું છ� ?
 મંદાક્રાંતા અનુષ્ટુપ
 દોહરો સ્રગ્ધરા
36.  તાપી િજલ્લાનું િજલ્લા મથક કયું છ�?
 વ્યારા             વાલોડ    
 િનઝર સોનગઢ
37.  ...... ISRO launched. ..... Mars Mission 

successfully.
 A, a The, a
 A, the The, the
38.  અમીર ખુશરો ક્યા રા�ના સમયમાં સંગીત અને 

શાયરી ક્ષેત્રે નામના કાઢ�લી ?
 અકબર હુમાયુ
 અલ્લાઉદ્દીન ખલ� મહમદ ઘોરી

39.  સંગીતમાં મુખ્ય પાંચ રાગો ક્યા ?
 બસંતી, દીપક , હ�ડોળ , મેઘ , ભૈરવી
 માલક�સ ,દીપક , હ�ડોળ , મેઘ , ભૈરવી
 શ્રી , દીપક , હ�ડોળ , મેઘ , ભૈરવી
 િબહાગ દીપક , હ�ડોળ , મેઘ , ભૈરવી
40.  UNEPની સ્થાપના ક્યાર� કરવામાં આવી?
 7- June- 1979 6- June- 1975
 8- June- 1978 5- June- 1972
41.  ONGCનું પૂ�ં નામ?
 Oil and Neutral Gas Corporation
 Oil and Natural Gas Corporation
 Oil of National Gas Corporation
 Oil and Natural Gas Company
42.  ગુજરાતના કયા નેતા ડુંગળીચોર તરીક� ઓળખાતા 

હતા?
 ગાંધી� મોહનલાલ પંડ્યા
 મહાદ�વભાઈ દ�સાઈ સરદારભાઈ પટ�લ
43.  ‘ચાતુરીઓ’ કોની રચનાઓ છ�
 વષાર્ અડાલ� અખો
 એક પણ નહ� નરિસંહ મહ�તા
44.  સેન્ટ્રલ પલ્પ િમલ તાપી િજલ્લાના કયા તાલુકામાં 

આવેલી છ�?
 ઉચ્છલ        સોનગઢ           ક�કરમુંડા            વ્યારા
45.  નાગરવેલના પાન સાથે કયું સ્થળ �ડાયેલું છ�?
 ચરોતર            ચોરવાડ         વેરાવળ       સોનગઢ
46.  MS Wordમાં લખાણને મધ્યમાં લાવવા માટ� કઈ 

શોટર્કટ ક�નો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�?
 Ctrl + C         Ctrl + L       
 Alt + E         Ctrl + E
47.  શબ્દનો અથર્ આપો : ઊમઠ
 ઉખડેલું          ક�જૂસ           છતર             કોઠાર
48.  માત્રામેળ છ�દનું ઉદાહરણ એટલે ?
 ચોપાઈ         મંદાક્રાંતા 
 સ્રગ્ધરા          અનુષ્ટુપ
49.  પંદર ઓગષ્ટ 2024ની ઉજવણીમાં લાલ �કલ્લાથી 

શ્રીનર�ન્દ્રભાઈ મોદી દ્વારા આ રા��ગ પ્રવચન ક�ટલામું 
હતું ?

 11                 10                 9                12
50. “કરતાં �ળ કરોિળયો, ભ�ય પડી પછડાય; વણતૂટ�લે 

તાંતણે, ઉપર ચડવા �ય.” : છ�દનો પ્રકાર જણાવશો.
 મંદાક્રાંતા અનુષ્ટુપ
 દોહરો સ્રગ્ધરા
જવાબો ઃ
1. ખરાબ દાનત હોવી 2. (2,0) 3. અનુચ્છ�દ 256-263 4. 
The 5. કાકા 6. 329 7. મહ�મુદ બેગડા 8. પ્રભાિતયાં 9. 
ન�ડયાદ 10. ચોપાઈ 11. 1 સાિથયો 12. હાલી �ત્ય 13. 
વ્યારા 14. જવાહરલાલ નહ�� 15. હાલોલ 16. મનહર 17. 
સુરત 18. િમલ 19. ડોશી 20. all 21. પ્લાઝમોડ્યમ 22. C 
23. 13 24. ટ�બલ ટ�િનસ 25. સમ�દ્વબાજુ 26. .ico 27. 
ગોપાલ 28. �પમેળ છ�દ 29. 78 30. ભૂરા 31. √(x2 + y2) 
32. 1 33. ઉલ્કા 34. પાવાગઢ 35. દોહરો 36. વ્યારા 37. 
The, the 38. અલ્લાઉદ્દીન ખલ� 39. શ્રી, દીપક, હ�ડોળ, 
મેઘ, ભૈરવી 40. 5- June- 1972 41. Oil and Natural 
Gas Corporation 42. મોહનલાલ પંડ્યા 43. નરિસંહ 
મહ�તા 44. સોનગઢ 45. ચોરવાડ 46. Ctrl + E 47. ક�જૂસ 
48. ચોપાઈ 49. 11 50. દોહરો

sLkh÷
Lkku÷us õðeÍ

fkuLkoh
- જયેશ વાઘેલા

Email : jayeshvaghela123@gmail.com
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Coal Mines Provident 
Fund Organisation

Police, Dhanbad. Pin-826014
Phone : 0326-2202114

Email : commissioner@cmpfo.gov.in, 
Website : www.cmpfo.gov.in
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For more details see Employment News Dt. 10-16 July-2024
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CENTRALIZED EMPLOYMENT NOTICE (CEN) No.04/2024 
 

 GOVERNMENT OF INDIA, MINISTRY OF RAILWAYS 
RAILWAY RECRUITMENT BOARDS 

 

 

CENTRALISED EMPLOYMENT NOTICE (CEN) NO. 04/2024 
Recruitment of various categories of Para-Medical 

 

Opening date of application 17.08.2024 
Closing date for Submission of Application including payment of fee 16.09.2024 

Dates for Modification window for corrections in application form with 
payment of modification fee (Please Note: Details filled in 'Create an Account' 
form and 'Choosen RRB' cannot be modified) 

 
17.09.2024 to 26.09.2024 

Applications are invited from eligible candidates for the following posts mentioned in the table below. Applications complete 
in all respects must be submitted ONLINE ONLY latest by 23:59 hours of 16.09.2024 

S.N. 
Post 

Pay Level in 

7th CPC 

Initial pay 
(Rs.) 

Medical 
Standard 

Age/Years (as 
on 

01.01.2025) 

Total Vacancies (All 
RRBs) 

1 Dietician (Level 7) 7 44900 C2 18-36 05 

2 Nursing Superintendent 7 44900 C1 20-43 713 

3 Audiologist & Speech Therapist 6 35400 B1 21-33 04 

4 Clinical Psychologist 6 35400 B1 18-36 07 

5 Dental Hygienist 6 35400 C2 18-36 03 

6 Dialysis Technician 6 35400 B1 20-36 20 

7 Health & Malaria Inspector Gr III 6 35400 C1 18-36 126 

8 Laboratory Superintendent   6 35400 B1 18-36 27 

9 Perfusionist 6 35400 B1 21-43 02 

10 Physiotherapist Grade II 6 35400 C1 18-36 20 

11 Occupational Therapist 6 35400 C1 18-36 02 

12 Cath Laboratory Technician 6 35400 B1 18-36 02 

13 Pharmacist (Entry Grade) 5 29200 C2 20-38 246 

14 Radiographer X-Ray Technician 5 29200 B1 19-36 64 

15 Speech Therapist 5 29200 B1 18-36 01 

16 Cardiac Technician 4 25500 B1 18-36 04 

17 Optometrist 4 25500 B1 18-36 04 

18 ECG Technician 4 25500 C1 18-36 13 

19 Laboratory Assistant Grade II 3 21700 B1 18-36 94 

20 Field Worker 2 19900 C2 18-33 19 
Grand Total  1376 

RRB-wise & Railway Zone-wise detailed distribution of vacancies is given in the Annexure-B 

“Upper age limit includes a relaxation of 3 years in age beyond the prescribed age limit as a one- time measure due to 
Covid-19 pandemic”. 

 

 

GOVERNMENT OF INDIA, MINISTRY OF RAILWAYS
RAILWAY RECRUITMENT BOARDS

Helpline for candidates: For any queries related to submission of Application of CEN 
(10:00 AM to 5:00 PM on all working days).
Email : rrb.help@csc.gov.in and Phone : 9592001188 RRBs shall not be responsible if candidates are not able to submit their ONLINE application within 
the last date for any reason whatsoever.

For More Details Please See Website www.indianrailways.gov.in 
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{wÿf, «fkþf, {kr÷f : {krníke rLkÞk{f, økwshkík hkßÞ, ç÷kuf Lkt.  19/1, zkì. Sðhks {nuíkk ¼ðLk, økktÄeLkøkh îkhk «fkrþík, ÔÞðMÚkkÃkf, Mkhfkhe {æÞMÚk {wÿýk÷Þ, økktÄeLkøkh îkhk {wrÿík


